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英语本科专业人才培养方案 

（专业代码：050201） 

培养目标 

本专业培养具有较高的人文素养、熟练的英语语言技能、厚实的英语语言专业和其

他相关专业知识，能在外事、教育、经贸、文化、科技、军事等部门熟练运用英语和本

族语从事外事、翻译、教育、管理、研究等各种工作的英语专业人才。 

培养要求 

本专业注重培养学生社会责任感和创新精神、获取知识的能力、独立思考的能力、

创新的能力，提高思想道德素质、文化素质和心理素质。学生主要学习英语语言、文学

及文化，接受在听、说、读、写、译各方面的熟巧训练，掌握英语语言文学知识、跨文

化知识以及相关学科知识，并能熟练运用英语从事翻译、研究、教学、管理和国际交流

工作。 

学制与学位 

学制：本科基本学制四年，学习年限为 3-8 年。 

学位：按要求完成学业且符合学位授予条件者授予文学学士学位。 

主干学科与主要课程 

主干学科：英语语言文学 

主要课程：语音、听力、语法、口语、英语写作、综合英语、高级英语、语言学导

论、英美文学、英美国家社会与文化、口译、笔译等。 

主要实践环节 

专业认识实习、英语美文诵读、英语时文阅读、英语演讲与辩论、英语名著选读、

翻译实践、实用英语写作、高级英语写作、毕业实习、毕业论文等。 

学分总体安排 

1．课程学分 

课程共 135.5 学分；必修课 102.5 学分，占课程总学分的 75.6%；选修课 33 学分，

占课程总学分的 24.4%。 

2．实践教学环节总学分 
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实践教学环节总学分为 34.5 学分，占毕业总学分的 20.3%。 

教学进程（附表 1～5） 

毕业标准与要求 

1．达到德育培养目标。 

2．修满本培养方案规定的学分，总学分不少于 170 学分。 

3．达到国家教育部要求的大学生体育合格标准。 
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附表 1                         英语本科通识教育课教学进程表 

课程 

类别 
课程号 课程名称 学分 

学时数 开课

学期 

开课 

学院 总计 讲授 实验 

通

识

必

修

课 

BK106001 
思想道德修养与法律基础  

Moral Cultivation and Basics of Law 
2 32 32  1 马列 

BK106002 
马克思主义基本原理 

Basic Tenets of Marxism 
2.5 40 40  1 马列 

BK106003 

中国近现代史纲要 

Compendium of China’s Recent and 

Modern History 

2 32 32  2 马列 

BK106004 

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体

系概论 

Introduction to MAO Zedong Thought and 

Theoretical System of Socialism with 

Chinese Characteristics 

2.5 40 40  3 马列 

BK109017 
二外（日/法/西/俄）1 

The Second Foreign Language 1 

(Japanese/French/Spanish/Russian) 

4 64 64  3 外语 

BK109018 
二外（日/法/西/俄）2 

The Second Foreign Language 2 

(Japanese/French/Spanish/Russian) 

3 48 48  4 外语 

BK109019 
二外（日/法/西/俄）3 

The Second Foreign Language 3 

(Japanese/French/Spanish/Russian) 

3 48 48  5 外语 

BK102001 
计算机文化基础  

Introduction to Computer Culture 
1.5 24 24  1 信息 

BK102002 

计算机文化基础实验  

Experiments of Introduction to Computer 

Culture 

0.5 16  16 1 信息 

BK108001-2 
普通体育课 1-2 

General P.E.1-2 
2 64 64  1-2 体艺 

小   计 23 408 392 16   

通

识

选

修

课 

模块名称 
学分 

要求 
选修要求 

建议修

读学期 

开课 

学院 

计算机模块课程 

Computer Science Module 
4 

每名学生至少获得

计算机模块课程 4

学分 

2-7 信息 

体育模块课程 

Physical Science Module 
2 

每名学生至少获得

体育模块课程 2 学

分 

2-7 体艺 

素质教育模块课程 

Quality Education Module 
6 

每名学生至少获得

素质教育模块课程

6 学分 

2-7 各学院 

小   计 12    

合   计 35    
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附表 2                        英语本科专业教育课教学进程表 

课程 

类别 
课程号 课程名称 学分 

学时数 开课 

学期 

开课 

学院 总计 讲授 实验 

学 

科 

基 

础 

课 

BK036011 
英语语音（实践） 

Phonetics 
2 32 32  1 外语 

BK036001-3 
听力 1-3 

Listening 1-3 
6 96 96  1-3 外语 

BK036020-1 
语法 1-2 

Grammar 1-2 
4 64 64  2-3 外语 

BK036004 
口语 1 

Oral English 1 
2 32 32  1 外语 

BK036005 
口语 2 

Oral English 2 
2 32 32  2 外语 

BK036022 
口语 3 

Oral English 3 
1 16 16  3 外语 

BK036027-9 
英语读写 1-3 

English Reading & Writing 1-3 
6 96 96  2-4 外语 

BK036007 
综合英语 1 

Integrated English 1 
6 96 96  1 外语 

BK036008 
综合英语 2 

Integrated English 2 
5 80 80  2 外语 

BK036009 
综合英语 3 

Integrated English 3 
5 80 80  3 外语 

BK036010 
综合英语 4 

Integrated English 4 
6 96 96  4 外语 

BK036015-7 
高级英语 1-3 

Advanced English 1-3 
12 192 192  5-7 外语 

BK036006 
毕业论文写作 

B.A.Thesis Writing 
1 16 16  7 外语 

小   计 58 928 928    

专 

业 

核 

心 

课 

BK036030-1 
语言学导论 1-2 

Introduction to Linguistics 1-2 
4 64 64  5-6 外语 

BK036025 
英美文学 1 

British and American Literature 1 
3 48 48  3 外语 

BK036026 
英美文学 2 

British and American Literature 2 
2 32 32  4 外语 

BK036024 
英美国家社会与文化 

British and American Society & Culture 
3 48 48  2 外语 

BK036018 
口译 1 

Interpreting 1 
2 32 32  5 外语 

BK036019 
口译 2 

Interpreting 2 
1 16 16  6 外语 

BK036013 
笔译 1 

Translation 1 
2 32 32  5 外语 

BK036014 
笔译 2 

Translation 2 
1 16 16  6 外语 

小   计 18 288 288    

合   计 76 1216 1216    



 5 

附表 3                英语本科专业方向与拓展教育课教学进程表 

课程 

类别 
课程号 课程名称 学分 

学时数 建议

选修

学期 

培养 

类型 

开课 

学院 

修读 

要求 总计 讲授 实验 

拓 

展 

教 

育 

课 

BK036012 
英语专业概况与学习策略讲座 

Lectures on Specialty and 

Learning Strategies 

1 16 16  1 
创新型 

专业型 
外语 

必修 

3.5 学分 

BK036023 
业内专家讲座 

Lectures by Industry Experts 

0.

5 
8 8  7 

创新型 

专业型 
外语 

BK100001-4 

职业发展与就业创业指导课 

Career Development and 

Employment and Career 

Guidance Section  

2 34 34  1-7 
创新型 

专业型 
学工 

小  计 3.

5 
58 58     

专 

业 

方 

向 

课 

专 

业 

分 

流 

课 

XF036012 
语言学专题讲座 

Lectures on Linguistics 
2 32 32  5 创新型 外语 

每名学

生至少

获得 15

学分。 

 

XF036007 
欧洲文化 

Survey of European Culture 
2 32

 

32  6 创新型 外语 

XF036011 
英语文体学   

Stylistics 
2 32 32  6 创新型 外语 

XF036008 
文学专题讲座 

Lectures on English Literature 
2 32 32  5 创新型 外语 

XF036001 
翻译专题讲座 

Lectures on Translation 
2 32 32  5 专业型 外语 

XF093016 
中国文化外译 

Translation of Chinese Culture 
2 32 32  6 专业型 外语 

XF036005 
口笔译技能训练 

Interpreting & Translation 

Practice 

2 32 32  6 专业型 外语 

XF093008 
交替传译 

Consecutive Interpreting  
2 32 32  6 专业型 外语 

XF036002 
高级口语 

Oral English for Seniors 
2 32 32  7 

创新型 

专业型 
外语 

XF109001 

二外（日/法/西/俄）4 

The Second Foreign Language 

(Japanese/French/Spanish/Russia

n) 4 

2 32 32  6 
创新型 

专业型 
外语 

XF036006 
跨文化交际 

Cross-Cultural Communication 
2 32 32  5 

创新型 

专业型 
外语 

XF036009 

英汉语语法与修辞对比 

Contrastive Studies of Grammar 

and Rhetoric in Chinese and 

English 

2 32 32  4 
创新型 

专业型 
外语 

XF036013 
中国文化关键词选讲 

Keywords of Chinese Culture 
2 32 32  4 

创新型 

专业型 
外语 

XF036010 
英语教学理论与实践 

TEFL: Theory and Practice 
2 32 32  5 

创新型 

专业型 
外语 

XF093004 
国际商务沟通与礼仪 

International Business 

Communication and Etiquettes 

2 32 32  4 
创新型 

专业型 
外语 

XF036004 
国际商务函电与合同 

International Business 

Correspondence and Contract 

2 32 32  5 
创新型 

专业型 
外语 
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课程 

类别 
课程号 课程名称 学分 

学时数 建议

选修

学期 

培养 

类型 

开课 

学院 

修读 

要求 总计 讲授 实验 

XF036003 
国际贸易理论与实务 

International Business: Theory 

and Practice 

2 32 32  5 
创新型 

专业型 
外语 

XF093002 
国际电子商务 

International E-Commerce 
2 32 32  6 

创新型 

专业型 
外语 

小  计 36       

专 

业 

交 

叉 

课 

由每个专业面向非本专业学生设置 2 门课程组成        

每名学

生至少

获得 6

学分。 

合   计        24.5 
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附表 4                      英语本科专业实践教学计划进程表 

实践 

层次 

实践环节 

代   码 
实践环节名称 学分 总周数 开设学期 必须修学分 开课学院 

基 

础 

实 

践 

BS110001 
军事理论及训练 

Military Theory and Training 
1 1 1 1 学工 

BS036008 
劳动 

Field Work 
1 1 2 1 外语 

BS108001 
体育健康与标准测试 

Sports Health and Standard Tests 
0.5 0.5 7 0.5 体艺 

BS106001 
读书与社会实践活动 

Reading and Social Practice 
5 5 4 5 马列 

BS036009 
社会实践与调查报告 

Social Practice and Survey Report 
2 2 5 2 外语 

专 

业 

实 

践 

BS036001 
认识实习 

Introduction of English Program  
1 1 1 1 外语 

BS036002 
英语美文诵读 

English Essay Reading & Reciting 
1 1-12 1 1 外语 

BS036012 
英语时文阅读 

English News Reading 
1 1-12 2 1 外语 

BS036013 
英语演讲与辩论 

English Speaking and Debating 
1 1-12 4 1 外语 

BS036011 
英语名著选读 

Anthology of English Literature 
1 1-12 4 1 外语 

BS036006 
翻译实践 

Practing Translation 
1 1-12 5 1 外语 

BS036010 
实用英语写作 

English Writing for Practical 

Purposes 

1 1-12 4 1 外语 

BS036007 
高级英语写作 

Advanced English Writing 
1 1-12 5 1 外语 

综 

合 

实 

践 

BS036005 
创新创业实践 

Entrepreneurial Practice 
2 1-16 7 7 外语 

BS036003 
毕业（生产）实习及报告 

Graduation Practice and Report 
10 1-16 8 8 外语 

BS036004 
毕业论文（设计） 

B.A. Thesis Writing (Design) 
5 1-16 8 8 外语 

合   计 34.5   34.5  
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附表 5                                          英语本科专业教学活动时间分配表 

         周 次 

学 年 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

一 

第 1 学期 ☆ ☆ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ ： # # # # # #   

第 2 学期 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ × □ □ □ □ □ ： # # # # # #   

二 

第 3 学期 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ ： # # # # # #   

第 4 学期 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ ： # # # # # #   

三 

第 5 学期 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ ： # # # # # #   

第 6 学期 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ ： # # # # # #   

四 

第 7 学期 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ ： # # # # # #   

第 8 学期 ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ‖ ‖ ‖ ‖ ‖         

说明：1、符号：□上课  ☆军事理论及训练  △ 专业劳动  ×生产劳动  ▲分散进行的园场实习、农事劳动、专业劳动等  ⊙教学实习  ※课程设计  ：考试  ∞毕业（生产）实

习  ◆毕业设计       ‖毕业(生产)实习总结、论文答辩  #假期    /为分割符，如“⊙/”指前半周教学实习；“/⊙”指后半周教学实习。 

2、多学期开设的环节需要加下划线“    ”标明。如：“⊙”为多学期开设的教学实习，本学期 1 周；“⊙/2”为 0.5 周，安排在前半周；“/⊙/4”为 0.25 周，安排在后半周。 

安排在前半周；“/⊙/4”为 0.25 周，安排在后半周。 


